Aloe Veranin Yetistirilmesi ve Faydalan
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Bilim Fuarlon Destekleme Progrom: | AR ASTIRM A YC') NTEMi
PROJENIN AMACI Aloe vera bircok hastaligin tedavisinde SONUC
Aloe veranin yetistirilmesi ve faydalari hakkinda kullanilan bir bitkidir. Cilt tedavisine yone- Kokten ayrima yontemi ile elde edilen aloe ve-
bilgi verir. Hem yetistirilmesi hem de faydalar lik ilk ¢aligma 1935 yilinda ABD’de yapilmig ralar, sakosilara proje sahibi 6grenciler tarafindan
hakkinda aragtirma yapilip bu konuda bilgilendir- ve basarili sonuglar elde edilmistir. Yanik- ekilmistir. Yeterli glines 15181 alan ortamda yetisti-
mektir. Igerigindeki vitaminler, mineraller, amino lar ve yaralar i¢in kullanildigi zaman nor- rilmeye birakilmistir. Her hafta birer kez sulanarak
asitler ve enzimlerle alternatif tip sektori igin ol- male gore daha hizli iyilestigi kanitlanmis- gdzlemler not edilmistir. Her hafta elde edilen ve-
dukca onemli bir bitki olan Aloe veranin tanitil- tr. riler ile aloe veranin daha iyi yetistiriimesi ve or-
masi bu projenin amacidir. Aloe vera organik maddeler bakimindan tam sartlarinin daha iyi olmasi hakkinda bilgi sa-
zengin, humuslu ve gecirgen yapili toprak- hibi olunmustur.
.. larda yetisir. Fazla gines 1si1g1 alan, aydinlik
OZET ortamlari sever, fakat fazla sulanmayi sev-
Aloe vera basta A,C ve E vitaminleri ve mineral- mez. Konulacagi saksinin drenajli olmasi,
leri olmak tzere folik asit, sakaridler, amino asit- ayrica altinda delikler ve fazla suyun aka-
ler, antrakinonlar, enzimler, lignin, saponin ve sa- cagl bir tabla bulunmasi 6nemlidir. Cogal-
lisilik asit bilesenleri icermektedir. Igerisinde bu- tilmasi kdkten ayirma ile yapilr.
lunan kalsiyum, kemik icin yaralidir. Bakir vicut Boylece aloe veranin hem yetistirilmesi
dokusunun yenilenmesinde, selenyum kanser te- hem de faydalari ile ilgili bilgi sahibi oluna-

davisindeki kemoterapinin azalmasinda rol oynar. caktr.
Krom, kan sekeri seviyesini sabitlemeye yardimci 3
olurken; cinko, bagisiklik sistemi icin 6nemli bir
kaynaktir. Manganez; vucutta protein sentezlen-
mesinde, sindirimde ve besinlerden enerji uretil-
mesinde onemli bir etkendir. Magnezyum, kalp
ve beyin hucreleri icin oldukca 6nemlidir. Sodyum
minerali ise sinir ve kas fonksiyonlarini korur.

Bircok faydasi olan bitkiyi yetistirmek, faydalari
hakkinda bilgi sahibi olmak ve tanitmak amaciyla
bu calisma yapilmistir.
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