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Solunum fonksiyonlari ve onun en temel parametresi olan vital kapasite,
egzersiz kapasitemizi ortaya koyan en onemli solunum sistem olgcum
degeridir. Genetik yapimizin yani sira, gelisme caginda yapilan egzersizler
de bu kapasitenin artmasina olanak saglar. Gelisim c¢agindaki genc
populasyonda, egzersizin vital kapasite gelisimindeki pozitif katkisini bilimsel
olarak ortaya koymak temel amacimizi olusturmaktadir. Bu dogrultuda
projemizde genc gruplari, duzenli egzersiz yapip yapmamalarina gore
aylrarak vital kapasitelerindeki farkliliklari bulmayir amaclayarak solunum
fonksiyon testi uyguladim. Test sonuclari istatistiksel olarak ‘T Testi' ile
degerlendirildi. Duzenli egzersiz yapan sporcu genclerden olusan grupta,

istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde, vital kapasite mutlak degerleri (litre
olarak) ve yasa, cinse, boya gore beklenen degerin yuzdesi seklinde ifade
edilen vital kapasite degeri (beklenen degerin yuzdesi) yuksek bulundu.

Arastirma Sorusu

Duzenli egzersiz yapan genclerin vital kapasitesi, duzenli egzersiz yapmayan
genglerin vital kapasitesinden biyik mudr?

Bu calismada, 14-17 yas grubu duzenli egzersiz yapan (sporcu) lise
ogrencilerinin vital kapasitelerinin (litre) ve beklenen vital kapasite (%)
degerlerinin, duzenli egzersiz yapmayan (sporcu olmayan) lise
ogrencilerinin vital kapasitelerinin (litre) ve beklenen vital kapasite (%)
degerlerinden buyuk olmasi hipotezleri sinanmistir.

Konu Arastirmasi

Konuya olgum teknigi itibariyle solunum fonksiyon test fizyolojisini arastirarak
basladim. Daha sonra genc¢ gruplarda, sporcularda literaturde bu tip

arastirma calismalarinin olup olmadigina bakarak devam ettim. Literatur
taramasi ve temel solunum fizyolojisi ve onun solunum fonksiyon testlerine
yansimasi arastirmamiz icin gerekli olan alani olusturdu.

Akciger volumleri pozisyon, yas, boy, cins, vucut kutlesi, etnik ozellikler,
gunluk aktivitelerden etkilenir. Volumler yasla ters, boyla dogru orantilidir.
Kadinlarda erkeklerden kucuktur. Etnik olarak beyaz irkta, sari veya siyak
irktan fazladir. Ayakta, otururken veya yatarken degiskenlik gosterdigi icin
testlerin uygulanmasinda her zaman standart pozisyon olarak dik oturur

pozisyon secilmelidir. Sedanter yasayanlarda da antrene kisilere gore
volumler daha azdir.

Referans degerleri yukarida belirtilen olcutler temelinde olusturulur. Solunum
fonksiyon test yorumlanmasinda beklenen deger (prediktif deger) ve onun

yuzdesi kavramlari kullanilir.

Arastirma Projesinde portable solunum fonksiyon test cihazi

(spirometri cihazi) ve her uygulayici igcin ayri test cihazi tek
kullanimli agizlhigi temin edildi.

)

Elde edilen veriler MINITAB 17.0 istatistiksel paket programi ile
analiz edilmistir.

Uygulanan Prosedur

Vital kapasiteleri olgulecek 29 sporcu (12 kiz 17 erkek), 27 sporcu
olmayan (14 kiz 13 erkek) 2 ogrenci grubu (14-17 yas grubu
araliginda Eskisehir Fatih Fen Lisesinde okuyan) belirlendi. Bu
gruplardan sporcu olanlar en az 1 yildir duzenli egzersiz yapan,
spor faaliyetlerinde bulunan ogrencilerden, diger grup ise duzenli
herhangi bir sportif faaliyet ve egzersiz programina sahip olmayan
ogrencilerden rastgele olusturuldu.

Her iki gruba da ayni teknisyen vasitasiyla, ayni spirometri cihazi
lle solunum fonksiyon testi yapildi. Solunum Fonksiyon Test
parametresi olarak; yasa, cinse, boya gore beklenen degerin
yuzdesi olarak ifade edilen vital kapasite olgumleri, istatistiksel
Incelemeye tabi tutularak yorumlandi.

Test istatistigi olarak n < 30 oldugu icin t testi kullaniimigtir.
Varyanslar birbirlerine esit oldugu icin birlestiriimis varyans 55
degeri kullanilmistir. Kullanilan hipotezler asagida verilmistir. Bu

hipotezler hem vital kapasite hem de % vital kapasite degerlerinin
Kiyaslanmasi icin kullaniimistir.

Hipotezler Test Istatistigi Karar Kurali
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Bulgular

Hem vital kapasite hem de % vital kapasite degerleri duzenli

egzersiz yapan ve yapmayan ogrenciler icin Normal Dagilima
uygun cikmistir.

Two-Sample T-Test and Cl: vital kapasite (It); vital kap. (It)_sporcu olmayan
Iwo—3ample T for wvital kapasite (lt) w3 wital kap. (lt) sporcu olmayvan

N Mean StDev S5E Mean

vital kapasite (lt)_ sporcu 29 4,432 0,382 0,1

vital kap. (lt)_ sporcu olmayan 27 3,657 0,837 0,12

Difference = u (vital kapasite {lt?spcr:dﬁ - 1 (vital kap. (lt) sporcu olmayan)
Estimate for difference: 0,775

95% lower bound for difference: 0,429

T-Test of difference = 0 (v3s >»): T-Value = 3,74 P-Value = 0,000 DF = 54

Both use Pooled StDev = 00,7739

t testi sonucuna gore,

p value =0,00 < a=0,05 oldugu icin %95 guven seviyesinde
duzenli egzersiz yapan ogrencilerin vital kapasite degerleri,
duzenli egzersiz yapmayan ogrencilerden daha buyuk ¢ikmistir.

Two-Sample T-Test and Cl: % vital kapasite; %vital kap. sporcu olmayan

Two-sample T for $ vital kapasite vs $vital kap. sporcu olmayan

N Mean StDev SE Mean

$ vital kapasite sporcu 29 9¢,8 b - -

$vital kap. sporcu olmayan 27 81,1 11,8 Sy

Difference = u (% vital kapasite) - p ($vital kap. sporcu olmayan)
Estimate for difference: 9,72

95% lower bound for difference: 4,29

T-Test of difference = 0 (vs >): T-Value = 2,99 P-Value = 0,002 DF = 54
Both use Pooled StDev = 12,1359

Ikinci olarak sinanan hipotezde, t testi sonucuna gore; p value
=0,002 < a=0,05 oldugu icin %95 guven seviyesinde duzenli
egzersiz yapan ogrencilerin % vital kapasite degerleri, duzenli
egzersiz yapmayan ogrencilerden daha buyuk cikmistir.

Sonugclar ve Oneriler

Genclerde fizyolojik olarak vucut gelisiminin son basamagi olan

ergenlik doneminde egzersiz yapmanin/sportif faaliyette

bulunmanin, yasam boyunca ihtiyac duyacagimiz, performans-
egzersiz kapasitemizin temel degeri olan vital kapasitemizi
artiran, en onemli yaklasim oldugunu bilmek ve o0 yonde
tesviklerde bulunmak; bu arastirma projemizin ortaya koydugu
bilimsel bir gergek ve onerimizdir.
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