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UV 1sinlarinin zararh etkilerinden korunmak
i¢cin gunes koruyucularini kullaniriz. Ama bi-
lin¢sizce aldigimiz gunes koruyucularinin UV
1sinlar tizerine etkisi farklidir, ayrica cildimize
uygun olmadig1 zamanlarda yan etkis1 gozlem-
lenebilir.

. Giines koruyuculari icerdikleri maddelere DOGAL GUNES KORUYUCULARI: ) L.
gore dogal ve kimyasal olmak uzere ikiye ay- 1)Glines koruyuf u alirken igerdigi madde.1 “1e
rilir.  Dogal giines koruyuculart inorganik 1)Inorganik maddelerden yapilir, 1sinlar1 fiziksel olarak dagitir. bakmaliy1z. Eger Ethylhexyl Methoxycinna-

maddeleri kullanarak fiziksel olarak 1sinlar1 2)Ciltte bir tabaka olusturarak UV isinlarinnin cilde emilmesini engeller ve 1sinlar1 yansita- mate gib1 kimyasallar igeriyorsa o koruyucu
kimyasaldir ama i¢erisinde titanyumdioksit

Projemde dogal ve kimyasal i¢erikli glines koruyucularinin UV 1sinlar1 tizerine etkisini
internet uzerinden ve dergilerden yararlanarak arastirdim.

Dogal koruyucular daha uzun stirel1 b1
koruma saglasa da kimyasal giines koruyucu-
larina kiyasla etkiler1 daha dustiktur ama kim-
yasal koruyucularda 1sinlarla tepkimeye girdigi
icin cilt sorunlar olusturur .

ONERILER:

dagitir. Kimyasal giines koruyucular1 ise orga-  rak bloke eder. . (
nik maddeler ve kimyasal yontemlerle birlese- 3)Genis alanda giinesin zararli 1smalrini engeller. Cilde yan etkisi olma riski azdir. ve ¢inko yer aliyorsa dogaldir.

rek UV 1smlarini emer ve yok eder ama cilt 4)Inorganik maddeler cide uygulandiktan sonra zaman gec¢se de UV’ den koruma etkisi diis- 2) Cildi hassa s olanlar, bebekler, ¢ocuklar ve
sorunlar1 olusturabilir. mez . de hamileler dogal koruyucular1 kullan-

A A 5)Ci.lde emilmesi ZOT oldugu 1¢1n cilt ylizeyinde beyazlama ve parlaklik goruliir. malidir (;unku kimyasal koruyucular ciltlerine
}", }‘1 KIMYASAL GUNES KORUYUCULARI: zarar verebilir . o
< 2 N S N— 1)Organik maddeler ve kimyasal yontemlerle birleserek UV 1sinlarim1 emer ve yok 3)Her iki tip giines koruyucuyu da belli bir
Emerek yok eder Geri yansitir eder. sure gectikten sonra kullanmamaliyiz.
2)Kimyasal maddeler giines i1sinlarini cilde emildikten sonra 1s1 enerjisine
<4 < / / donusturerek zararh UV 1sinlarini bloke eder.
00000000 00000000 3)Surumu ve kullanimi kolaydir.Beyaz iz birakmadan ve topaklanmadan uygulanir.
— — 4)Fakat UV 1sinlar kimyasalla birlikte reaksiyona girdigi icin alerji, cilt iltihabi ve
imyasa Reaksiyon sivilce gibi cilt sorunlar: olusturabilir.

5)Dogal gunes koruyucularina gore UV’den koruma etkisi gucludur fakat koruma

Fiziksel Glines Koruyucu Sﬁ.I’GSi daha le&dlI'.
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